


Los Papeles
del Doctor
Los doctores del paciente, como usted, tienen el deber de 

poner los deseos y el bienestar del paciente primero. Ellos 

harán lo mejor para recomendar y proveer tratamientos 

que cumplen con estas dos metas. También le dirán a 

usted, si la medicina alcanza el punto que no pueda 

ayudar al paciente a recuperarse, si lo máximo que puede 

hacer es asegurar la comodidad del paciente. Los doctores 

a veces necesitan rechazar el proveer tratamientos que no 

ayudan al paciente, aunque un familiar o un substituto/a 

que toma-decisiones pida ese tratamiento, ya que la ley 

estatal de California protege a los/las pacientes que están 

bajo cuidado de salud médico ineficaz (Cal. Código 

Testamentario §§ 4600-4805.)

Acuerdo Familiar

Uno de los aspectos más difíciles de su papel 

puede ser obtener el acuerdo de otros familiares 

con respecto a decisiones médicas tomadas por 

parte del ser querido. Puede ayudar el recordar 

que lo más probable es que cada familiar este 

pasando por sentimientos estresantes.

Desde luego, usted debe respetar los 

sentimientos y considerar los deseos de otros 

familiares. Trate de comunicar su comprensión y 

pensamientos con otros familiares, recordado 

que, como él representante designado del 

paciente o substituto de tomar-decisiones, su 

deber más importante es de poner primero y 

principalmente los deseos y el bienestar del 

paciente.

RECUERDE, USTED NO 
ESTA SOLO/A.

El pastor de su ser querido puede estar 

disponible para ayudarle durante este momento 

difícil. Además, nuestro Departamento de 

Servicios Sociales, Comité de Ética y el Capellán 

del Hospital también están aquí para asistirle. 

Puede comunicarse con ellos en:

Servicios Sociales: Extensión 2870 o 664-2870
Capellán: Localizador 271 - Extensión 2399 o 669-2399
Comité de Ética Localizador 140

Como Tomar Decisiones 
Médicas:

Su decisión más difícil puede tratarse de empezar o parar 

tratamientos de mantenimiento de vida. Como todos los 

tratamientos médicos, los tratamientos de mantenimiento-

de-vida—por ejemplo, medidas de resucitación (tratar de 

revivir a pacientes a quienes les a parado de latir el 

corazón o les ha parado la respiración), o respiración 

mecánica o maquinas de diálisis de los riñones—son 

adecuadas cuando él/la paciente los podría querer y 

cuando los doctores ven señales de que estos van a 

restaurar la salud del paciente y la capacidad de disfrutar 

la vida, o ayudar a él/la paciente a sentirse más 

cómodo.

Cuando tome decisiones con respecto al cuidado de su ser 

querido, por favor recuerde que usted esta hablando por 

su ser querido como si usted fuera esa persona. Cuando 

él/la paciente ha dicho claramente sus deseos sobre un 

tratamiento, su trabajo es de llevar a cabo esos deseos. 

Cuando él/la paciente no ha dicho claramente sus deseos 

sobre un tratamiento, su trabajo es de hacer lo mejor que 

pueda para imaginar lo que él/la paciente decidiría si 

él/ella pudiera entender lo que el doctor le esta diciendo 

a usted sobre la condición del paciente y cual es la 

probabilidad de cómo se va a ver en su futuro a corto-

plazo y a largo-plazo. A esto se le llama decisión 

substituta, y requiere de que usted se imagine a sí 

mismo/a en la posición del paciente. En otras palabras, es 

importante separar sus sentimientos sobre lo que a usted 

le gustaría que se haga o no se haga para la paciente de

lo que él/la paciente ha indicado que quiere o no quiere, 

ya sea directamente o indirectamente.

Los siguientes son algunos pasos que 
usted puede seguir al tomar estas 
decisiones: Entérese de los datos médicos 
de parte del médico, investigue las 
opciones de tratamiento, y trate de ver 
como decidiría él/la paciente si él/ella 
supiera la información correcta y 
opciones.

• Si usted conoce las preferencias del paciente, sígalas.

• Si usted no conoce los deseos específicos del paciente,

 pero tiene otras pruebas de lo que el/ella querria, trate

 de descifrar lo que él/ella decidiría. Considere sus

 valores, creencias religiosas, decisiones pasadas, y

 declaraciones pasadas que él/ella ha dicho. También

 puede ayudar el hablar de estos asuntos con otras

 personas que conocen bien al paciente.

• Si tiene poco o ningún conocimiento de lo que él/la

 paciente querría, entonces usted y los doctores tendrán

 que decidir basado en lo que una persona razonable

 decidiría en la misma situación. Puede escuchar

 cuidadosamente a la descripción del doctor de opciones

 de tratamiento y los resultados probables. ¿El tratamiento

 causara dolor o sufrimiento? ¿Es probable mejorar al

 paciente? ¿Qué recomienda él doctor?



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


